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Samuel, 32 ans, en coup

Demandez du SOUtie. www.prevention-ale.ch/aide
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Ma famille a pet
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«J’ai décidé de parler de mes acces
de colére etde violence. J'ai compris STUP
que j'avais besoin d’étre accompagné. » JP

Lucas, 36 ans, marié —1enfant
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